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情况说明书：家庭暴力

家庭暴力是指在身体、性、情感或心理上虐待、威胁或以任何方式控制或支配家庭成员，或使他
们感到恐惧的各种行为。家庭暴力通常被用来获取权力和控制家庭成员。

家庭暴力不仅局限于身体方面，还可能会表现在性、情感、心理、社交、经济、语言和精神方
面。

家庭暴力 
的类型身体方面

使用有形暴力给对方造成
身体痛苦和伤害

性方面
强加或强迫性行为或性骚扰

语言方面
用嘲弄或侮辱的语言奚落
和贬低对方

精神方面
利用宗教或精神信仰为暴力
行为辩护，或不允许对方有

特定的宗教信仰

情感方面
造成精神伤害的行为和行动

经济方面
控制对方的财务，不允
许其经济独立的行为
和行动

心理方面
让对方感到处于危险、无
力反抗或陷入困境的行为
和行动

社交方面
在家庭、朋友和其 

它社会圈子中孤立对方

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。


